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Barn och elever kan ha behov av specialkost pa grund av medicinska skal vid t.ex. fédodmnesallergi. Denna blankett fylls
da i av vardnadshavare eller myndig elev for att bestalla specialkost. Pa sid. 3 kan du l&sa mera information om specialkost.

Vid behov av anpassade meny (vid ex. neuropsykiatriska funktionsnedsattningar) tar vardnadshavare eller myndig elev

kontakt med pedagog/klasslarare.

Bestallningen ar giltig under ett Iasar och du Iamnar in den till din/ditt barns pedagog/klasslarare som sen Iamnar den vidare
till koket. Dokumentet sparas i tvd exemplar, hos pedagog/klasslarare och i kok. Ny blankett ska Iamnas infor varje nytt

lasar.

Kom ihag att sjukanmala dig/ditt barn enligt rutin pa din férskola/skola i god tid pd morgonen for att undvika matsvinn.

Elevuppgifter

Barnets/Elevens Namn

Forskola/Skola

Avdelning/Klass

Vardnadshavarens namn eller myndig elev

Telefon (vardnadshavaren eller myndig elev)

Datum

Specialkost

Specialkost med lakarintyg*
[ Mjolkproteinfri kost

1 Glutenfri kost

[ Aggfri kost

] Sojaproteinfri kost

[ Fisk- och skaldjursfri kost
[ Luftburen allergi

Specialkost utan ldkarintyg

O Flaskfri kost

O Notkottsfri kost

O Vegetarisk kost med mjolk och &gg
O Laktosfri kost

O Sesam

O Nétter, jordnétter, mandel

*Lakarintyg inhamtar vardnadshavare/myndig elev fran behandlande vardkontakt.

Ovrig information

Beskriv vad som hdnder om barnet/eleven far i sig nagot som hen inte tal och hur ev. medicin ska anvandas.

Underskrift/er specialkost

De uppgifter som du lamnar kommer att behandlas i enlighet med datalagen och personuppgiftslagen.

Ort och datum

Vardnadshavare eller myndig elev

Ankomstdatum i kok Mottagen av (maltidspersonal):

Postadress FINSPANGS KOMMUN | 612 80 Finspang | Besdksadress Bergslagsvagen 13-15
Telefon 0122-850 00 | Fax 0122-850 33 | Webbplats www.finspang.se | E-post kommun@finspang.se
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[ Alternativ anpassad meny**(utredning fran EHT kravs)

** Rektor beslutar i samrad med elevhalsoteam om anpassade maltider, underskrift krdvs nedan

Underskrift/er Alternativ anpassad meny
De uppgifter som du lamnar kommer att behandlas i enlighet med datalagen och personuppgiftslagen.

Ort och datum

EHT/rektor (namn och titel)

Ankomstdatum i kok

Mottagen av (maltidspersonal):

Postadress FINSPANGS KOMMUN | 612 80 Finspang | Besdksadress Bergslagsvagen 13-15
Telefon 0122-850 00 | Fax 0122-850 33 | Webbplats www.finspang.se | E-post kommun@finspang.se
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Informationsbrev angaende specialkost

Las detta

Laktosintolerans hos sma barn

Laktosintolerans ar extremt ovanligt hos barn under fem-sex ar. Om ett barn har problem med magen &r det darfér
troligare att det beror pa nagot annat an laktosintolerans. Om misstanke finns att barnet reagerar pa mjolk ar det viktigt att
sOka vard for att fa ratt diagnos och inte pa egen hand bdrja med laktosreducerad kost innan orsaken till besvaren ar
utredda. Det man tror &r laktosintolerans kan vara en mjdlksproteinallergi eller annan medicinsk orsak till exempel en
obehandlad glutenintolerans.

Hur mycket laktos klarar barnet/eleven av att ata?

Laktosintolerans ar inte en sjukdom, en stor del av varldens befolkning har en nedsatt férmaga att bryta ner laktos. De flesta
laktosintoleranta klarar av att fa i sig ca 5-10 g laktos/dag jamnt férdelat under dagen. En viss nedbrytning av laktos verkar
vara bra for tjocktarmen.

Glutenintolerans och mjélkproteinallergi

Om barnet/eleven har bade glutenintolerans och mjolkproteinallergi vill vi veta om ni anvander Oatlys produkter. De ar inte
markta med "mycket lag glutenhalt” men innehaller enligt tillverkaren inte mer &n 100 ppm gluten. Meddela under "Ovrigt”
om det tillats i barnets/elevens mat.

Sadeslagsallergi

En del sadeslagsallergiker klarar av att fa i sig en liten mangd av séadeslagsproteinet. Glutenmangden i glutenfria livsmedel
ar 20 ppm gluten. Klarar barnet/eleven denna mangd, fyll i det under "Ovrigt”.

Tal i sma mangder
Ibland kan man &ta sma mangder av det man vanligtvis inte tal exempelvis paprika eller 16k i kryddblandningar. Fyll i den
informationen under "Ovrigt”.

Tal exempelvis apple, morot och tomat nar det ar upphettat.

Vissa frukter och gronsaker tolereras inte réa men kan atas i upphettad form, exempelvis apple. Fyll i den informationen
under "Ovrigt”.

Sojaproteinallergi
| séllsynta fall kan sojaproteinallergiska personer dven reagera pa produkter som utvinns fran sojabdnan, till exempel
sojalecitin (E322) eller sojabdnshemicellulosa (E426). Fyll i den informationen under "Ovrigt”.

Fornyad blankett varje lasar

Blanketten ska férnyas varje 1asar for att koket ska ha uppdaterade kunskaper om dina/ditt barns allergier. Om du byter
skola mitt i [asaret ar det viktigt att blanketten Iamnas in pa din nya skola.
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Information om kommunens personuppgiftshantering

Behandling av personuppgifter

Vid all behandling av personuppgifter som lamnas via denna blankett tillampas den gallande integritetslagstiftningen. Det
betyder att vi féljer dataskyddsforordningen (GDPR) och annan svensk lagstiftning.

Den lagliga grunden for att behandla personuppgifterna ar i enlighet med Dataskyddsférordningens 6.1 vart betydelse ar att
handlingen ar nddvandig for att utféra en uppgift av allmant intresse eller som ett led i den personuppgiftsansvariges
myndighetsutdvning. Det ar viktigt for oss att du k&nner dig trygga med hur vi hanterar dina personuppgifter. Vid
inlAmnande av denna blankett for bestéllning av specialkost till kommunen ger du din tillatelse att informationen lamnas till
berdrd personal. Informationen behdvs for att sékerstalla att ratt kost serveras till ratt person.

Syftet (dndamalet) med personuppgiftsbehandlingen ar att kommunen ska kunna ge sa bra och rattssaker service som
mojligt vid handlaggningen av ditt arende. Uppgifterna hanteras i olika administrativa datasystem som finns inom
kommunen. Om det finns leverantdrer och/eller underleverantérer som har tillgang till personuppgifter regleras all hantering
utifran gallande integritetslagstiftning.

De personuppgifter som inte omfattas av sekretessbestammelser utifrn sekretess och offentlighetslag kan komma att
lamnas ut i enlighet med offentlighetsprincipen, sa kallade allmanna handlingar.

Personuppgiftsansvarig
Uppgifterna som Iamnas pa denna blankett kommer att anvandas av den personuppgiftsansvarige som ar:

Kommunstyrelsen

Finspangs kommun

612 80 Finspang

Telefon 0122- 850 00 (véaxel)
E-post kommun@finspang.se

Dina personuppgifter sparas

Dina personuppgifter kommer att behandlas utifran géallande lagstiftning nar det kommer till gallring och arkivering. Det
innebar att dina personuppgifter sparas i enlighet med de lagkrav kommunen har att férhalla sig till och hur lange
informationen sparas avgors enligt kommunens dokumenthanteringsplan som utgar ifran gallande arkivlag. Vill du veta hur
lange dina uppgifter sparas kan du vanda dig till den verksamhet som ar ansvarig fér denna blankett.

Dina rattigheter

Du har ratt att kontakta oss om du vill ha ut information om de uppgifter som finns registrerade om dig, fér att begéara
rattelse, for att begéara 6verféring av uppgifter eller for att begara att vi begransar behandlingen, fér att géra invandningar
eller begéra radering av dina uppgifter samt i vissa fall begara dataportabilitet. Detta gér du enklast genom att kontakta oss
genom vart Dataskyddsombud.

Kontakt

Om du har fragor eller synpunkter ar du valkommen att kontakta vart Dataskyddsombud (DSO) Detta gors enklast via
telefon 0122-850 00 (vaxel) eller via e-post kommun@finspang.se. Du kan ocksa kontakta tillsynsmyndigheten
Datainspektionen om du har klagomal pa behandlingen av dina personuppgifter. Fér mer information om dina rattigheter
och hur kommunen hanterar personuppgifter utifran integritetslagstiftning, se hemsidan www.finspang.se/gdpr.
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